BROKKOLI

A zéldségek kiralynéje. Tartalmaz A-, C-, E-vitamint, vasat, folsavat, kaliumot,
glukozinolatokat, rostot és fehérjét. Kiemelkedd a benne |évd tokoferol (E-vitamin),
niacin, pantoténsav, B1- és B2 vitamin. Oriasi klorofil forras! Jelentds hatdsa van a
pajzsmirigy, iztlet, |ép és Q10-kemoprevenciéban, valamint a porcokba vald
beépulésben (kén).

SARGAREPA

Tartalmaz kalciumot, kaliumot, natriumot, foszfort, vasat, magnéziumot,
krémot, sét, A-, B-, C-, E- és K-vitaminokat. Legnagyobb értékét a béta-karotin
tartalma jelenti, de mas karotinokban is bévelkedik. Szem-, bdr- és hajerdsito,
valamint maj és csontregenerald hatasa van.

SPENOT

Tartalmaz A-, B2-, B6-, C-, E- és K-vitamint, mangant, folsavat, kalciumot,
kaliumot, rezet, foszfort és cinket is. Kivalo élelmi rost és Omega-3 zsirsav forras.
Vasforras, bélflora erdsitd, vérképzo, amely a “Popeye” erdnlétet tudja biztositani! :)

HOMOKTOVIS

Tartalmaz A-, B1-, B2-, E- és F-vitaminokat. Kiemelked6en magas a C-vitamin
tartalmal! Jelent8s flavonoid és protein forras. Emellett 18-féle aminosavat és 24-féle
kemiai elemet tartalmaz. Sugarvedelemben van jelentds szerepe, gyulladasgatlo
hatasu, majfunkciokat és immunrendszert erdsit.

SPIRULINA ALGA

A legjobb min&ségl protein ultramagas forrasa. Tartalmazza a teljes B-vitamin sort,
C- és E-vitaminokat, asvanyi anyagokat, nyomelemeket. A WHO (Egészségugyi
Vilagszervezet) tokéletes taplaléknak nevezi. A nehézfémeket kivonja a
szervezetbdl, a majat méregteleniti, 60%-os fehérjeforras. Magas klorofil tartalom,
B12 tartalmaval erdsiti a szervezetet.
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0  FLAVON GREEN

FOKHAGYMA
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Immunerdsitd hatasu flavonoidokat tartalmaz, fogyasztasa csdkkenti a vér karos
LDL koleszterinszintjét. Természetes antibiotikum, a népgyogyaszatban hasznaltak.
A1-, B1-, B2- és C-vitaminokban gazdag.

ZOLD TEA

B2-, C-, D- és K-vitaminokat, asvanyi anyagokat és koffeint tartalmaz. Nagyon
magas polifenol-forras, ezaltal nagyon magas az antioxidans hatasa. Sziverdsito,
foginyvedo, vérzsiroldo, élénkitd hatasu. Hatéanyagai segitenek a fogyasban,
rakmegel6z6ek, csokkentik a koleszterinszintet és érvedd szerepuk is régdta ismert
tény az orvoslasban.

GRAPEFRUIT

Magas C-vitamin és pektintartalom. Frissitd hatasu.
Kivalé B-, E- és K-vitamin forras.
Alacsony energiatartalom.

BUZAFU

Egyszerre taplal és méregtelenit.
Asvanyi anyagokban, nyomelemekben és enzimekben gazdag.
Fontos hatéanyaga a klorofil.

PETREZSELYEM

EI6nyds, lugosito hatasu.

Gazdag C- és K-vitaminban.

Népi megfigyelések szerint viz- és vizelethajto.
Flavonoidok és illéanyagok kivalo forrasa.

ZELLERGUMO

Erésiti az immunrendszert.

Gazdag kalcium-, foszfor-, magnézium-, vas- és nyomelemforras.
Népi megfigyelések szerint serkenti a vese mUkodését.
Flavonoidok és illoanyagok kivalo forrasa.
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