TOZEGAFONYA

Természetes antibiotikum, hugyuti fertdzések ellenszere, sziv- és
érrendszerre jo hatasu. Erés antioxidans hatas (antocianin).
Szembetegségek (farkasvaksag) ellen. Asvanyi anyagok: Ca, Mg, K,
Fe, Zn, Mn, P.

Vitaminok: A, B, C, E.

FEKETE BODZA

Magas B1-, B2-, B6-, C-vitamin és pantoténsav-tartalom.
Kiemelkedd kalcium-, vas-, magnézium- és vitamintartalom.
“Szegény ember patikaja”. Allergia és asztma, meghtiléses
megbetegedések természetes gyogyitdja. Laz- és fajdalomcsillapitd
hatas. Méregtelenit, vértisztitd hatasa van.

SZOLOMAG

Szuper-antioxidansként is ismert oligomer proantocianidint
tartalmaz, mely sokszor akkora hatast tud kifejteni, mint a C- vagy
E-vitaminok. Javitja az erek ateresztd képességét és
rugalmassagat, ami fontos a keringési panaszokkal él6k, a
visszerekben és gorcsokben szenvedbk, és az infarktustol tartok
szamara. K,P,Fe,Cu,Mn tartalom.

FEKETE RIBIZLI

"Koszvénybogydként” ismert. Vizhajtd és reumaellenes hatasu. C-
vitamin tartalma magasabb, mint a citrusféléké vagy a
z6ldpaprikdé. Jelentés B-vitamin-, vas-, mangan- és réztartalom.
Jotékony hatasu magas vernyomas, érelmeszesedés és magas
koleszterinszint esetén. A népi gyogyaszatban szamarkohogés és
megfazas ellen.
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MEGGY

lgen erds gyulladascsokkentd hatas. Melatonin hatdéanyaga segit az £
alvaszavarokban, kedvez6 idegrendszeri hatasu. Magas mangan,
kalcium, vas, kalium, magnézium, folsav, B6- és E-vitamin
tartalom, teljes B-vitamin skala! Magas A- és C-vitamin, illetve
szelén- és flavonoid tartalom. Kiegyensulyozotta teszi az
emeésztest, serkenti a maj és a vese mikodését. Antibakterialis,
szajuregi megbetegedések ellen.

FEKETE BERKENYE (ARONIA)

Egyike a legértékesebb bogyds gylimdlcséknek! Nagyon magas
antocianin és karotinoid tartalom. Nagyon erés antioxidans.
Hatasteruletei az oxidativ stressz, sziv-érrendszer, gyulladasok,
majcirozis. A sejt jelatviteli folyamatok pozitiv befolyasolasa!

SUTOTOK

A, C, B2, E-vitaminokban, asvanyi anyagokban

(réz,vas, kalium,foszfor), rostokban, karotenoidokban,
fehérjében és szénhidratban gazdag. Hozzajarul a szem
egeszsegehez. Tamogatja az emésztest. Hozzajarul a normalis
koleszterinszint fenntartasahoz. Tamogatja az agy és a
kardiovaszkularis rendszer egészségét. Hangulat- és alvasmindseég
javito hatasu.

CSIPKEBOGYO

Magas C-vitamin tartalom, antioxidans, serkenti a mellékvesét,
csOkkenti a koleszterinszintet, epe- es majmukodes javitas,
pajzsmirigy mikodést segiti. Magas magnézium, vas, jod, A-, B-,
K- és P-vitamin tartalom.
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