KIVI

Segiti az emésztérendszer egészséges mukodését, aktivalja az
immunrendszert. Hozzajarulhat az egészséges magzati fejlédéshez. Erés
antioxidans, gazdag E-, C-vitaminokban, szerotoninban, luteinben,
rostokban. Tamogathatja a szem egészseget.

DATOLYA

Segiti az emésztorendszer egészséges mUkodését. Csonterdsito asvanyi
anyagokban gazdag. J6 vérképzo, vértisztito hatasu, természetes
energiaforras. Tamogatja az idegrendszert, majvédd hatdsa van. Valamennyi
szervunkre jotékony hatast fejt ki.

PARADICSOM

Segit fenntartani a kardiovaszkularis rendszer egészségét és a normalis
koleszterinszintet. Lutein tartalmanak koszonhet6en hozzajarul a szem
egeszsegehez. Gyulladascsokkentd hatasu vegyuletekben gazdag. Segitheti a
vércukor egyensulyt. Osszetev6i tdmogatjak a haj, a csontok, az
emeésztorendszer, a bor és a DNS egészseget. Fogyasztasa hozzajarul a
gyermekek egészséges testi fejlédéséhez. Csokkentheti a dohanyzas
mellékhatasait. Védi az agyat az oxidativ sérulésektél.

CSIPKEBOGYO

Szerepe van a keringési rendszer egészséges mikodésében. Aktivalja az
immunrendszert. Erés antioxidans, polifenol forras. Segithet fenntartani a
kardiovaszkularis rendszer egészségét. Idealis C-vitamin forras, tamogatja a
bor és a csontok egészségeét, fokozza a vizelet gyakorisagat/mennyiségét
(vizhajté hatasu).

SUTOTOK

A-, C-, B2-, E-vitaminokban, asvanyi anyagokban (réz, vas, kalium, foszfor),
rostokban, karotenoidokban, fehérjében és szénhidratban gazdag. Karotenoid
tartalmanak kdszonhetéen hozzajarul a szem egészsegéhez, tamogathatja az
emesztest. Hozzajarulhat a normalis koleszterinszint fenntartdsahoz.
Tamogatja az agy és a kardiovaszkularis rendszer egészségét. Hangulat- és
alvasmindség javitd hatasu.
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MORINGA OLEIFERA

Tapanyagokban kivételesen gazdag, magas a rosttartalma: 22g/100g.
Fokozhatja az inzulintermelést, immunerdsité hatasd. Nagyon erds
antioxidans, D-, C-, B-, E-vitaminokban és asvanyi anyagokban (kalium,
vas, kalcium, magnézium, foszfor, cink) gazdag. OsszetevSinek
koszonhetbéen majvedo, méregtelenitod, gyulladasgatld hatassal birhat.
Antibakterialis hatasu.

SHIITAKE GOMBA

Csokkenti az LDL (rossz) koleszterin szintjét, ezaltal év a sziv- és érrendszeri
megbetegedésekkel szemben. Elpusztitja a karos mikroorganizmusokat.
Prebiotikus hatdssal bir, azaz el6segiti a bélflorat felépitdé hasznos
baktériumok szaporodasat. Lassitja, illetve meggatolja bizonyos tumorok
kialakulasat, f6ként a vastagbél-, a gyomor- és a hasnyalmirigyrak
kezelésében és gydgyitasaban alkalmazhato.

ARTICSOKA - INULIN

F& hatbanyaga a cinarin, ami jotékonyan hat az epemUkodésre, elésegiti az
epevaladék kivalasztasat, ezaltal a nehéz, zsiros ételek konnyebben
emészthet6k lesznek. Serkenti a maj epetermeléset, segiti az epehodlyag és az
epeutak 6sszehuzdédasat. Masik jelentds hatéanyaga az INULIN, ami vizben
oldbdd, nagymeéretld ndvényi rost, melyet az emberi szervezet nem képes
megemészteni. Magas kalium- és flavonoid tartalma miatt vizhajto hatasu.

CSICSOKA - INULIN

A napraforgdk csalddjaba tartozik, tobb fajtajat kuldnbdztetjik meg, a
legelterjedtebb a fehér gumdju. F6 hatbanyaga az INULIN, amely egy novenyi-
vizben oldodo rost. Az emberi szervezetben nincs olyan enzim, amely képes
lenne megemészteni, ezért a bélben sértetlen marad, s igy tapanyagul szolgal
a hasznos bélbaktériumoknak. Prebiotikus tulajdonsagu. A kedvezd
bélfléra taplalasan és fenntartasan kivul elényosen befolyasolja a bél pH-
ertéekeét is, egyedi, optimalis felszivodasi korulmeényeket teremt a vékony- és
vastagbélben, noveli a hasznos anyagok felszivodasat.
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NOVENYI OLAJOK:

KENDERMAG OLA]J

Megtalalhatoé benne az immunrendszer megfelel fejl6déséhez és
mUkddéséhez szikséges linolsav, valamint a cukorbetegség, illetve a sziv-
és errendszeri betegségek kialakulasanak megel6zésében fontos szerepet
jatszo alfa-linolsav. A vitaminok (A-, B1-, B2-, B3-, B6-, C-, D- és E-
vitamin), asvanyi anyagok (kalium, kalcium, vas, magnézium) és
enzimek “"koktélja"” az egyik legértékesebb névényi olajja emeli a
kendermag olajat. A telitetlen zsirsavak nyugtato, gyulladasellenes és
regenerald hatasuak, természetes rugalmassagot biztositanak a bornek,
ekcéma vagy somor (herpesz) esetén is kivaléan alkalmazhaté.

MORINGA OLEIFERA MAGOLA]J

Gyulladascsokkentd: kulséleg és belséleg egyarant. Fertotlenito:
hasznalhato feltleti sebek kezelésére. Borpuhito: kivaléan hidratalja a
bdrt. Kozmetikai tartésitoszer: ellendll az avasodasnak, igy
felhasznalhatd konzervaldszerként bizonyos keverékekben, akar hazi
krémekben is, mint antioxidans hatbanyag.

CHIA MAGOLA]J

Oshazaja Chile, Argentina, Mexik6, azonban méra szerte a vilagon
megtalalhatd. A chia eredeti jelentése “olajos”, mely utal magas
zsirtartalmara: 30-34%-ban hordoz olajat (zsirsavakat). Gyégyitd
tulajdonsagai leginkabb magas omega-3 zsirsav tartalmanak és
kiegyensulyozott omega-3/omega-6 zsirsav aranyanak koszénhetd.
Noveli a jo koleszterin mennyiségét.
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