FEKETE AFONYA

Lutein és mirtillin: javitja a [atast. Mar a 16. szazadban emlitik.

Kiemelkedd mangan, cink, kén, kalcium, vas, és jelentés a C-, D- és

A-vitamin tartalma. Szabalyozza az emésztést (vastagbél-gyulladast
megel6z8 és csokkentd hatasu). Tamogatja a sziv- és érrendszer
mUkodését.

CEKLA

Kiemelked6 kalcium-, foszfor-, natrium-, kalium- és kéntartalom.
Rendkiviil sok folsavat tartalmaz, mely a magzati fejl6ddéshez

szukséges. Kivalo vérképzo. Festékanyaga a betanin, ami immunerdsito

hatasu. El8segiti a majregeneraciot és meregtelenit. Kedvezd hatasu
székrekedésre, bélbetegségekre. Zsiros, pattanasos bérre és haj-
korpasodas ellen is hasznaljuk. Cékla a z6ldségek kiralynéje. Erds
majvédo és daganatellenes hatas.

GRANATALMA

Legerésebb antioxidans, sziv- és érrendszerre j6tékony hatasu,
koleszterinszint csokkent6. Daganatos betegségek megel6zésében
segit. Baktérium- és virusolo, termékenység elbsegitd hatasu
AFRODIZIAKUM.

FUGEKAKTUSZ

Magas kalcium, vas és rosttartalom. Kit(in6 gélképzé. Elettani
hatasok: suly- és koleszterincsokkentd, fajdalomcsillapito, erds
gyulladasgatlo, vércukorszint csékkentd. Vese méregtelenitd.
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FEKETE BERKENYE (ARONIA)

Egyike a legértékesebb szines bogyds gyiumolcs6knek. Nagyon erds
antioxidans. Magas Antocianin és karotinoid tartalma van. Segiti a
memoariat. Hatasteruletei az oxidativ stressz, sziv-érrendszer, gyulladasok,
majcirdzis. A sejt jelatviteli folyamatok pozitiv befolyasoldsaban
f6szerepld! Gyulladasgatlé, antibakterialis, immunaktivalé, anti-
diabetikus. Segithet az UV sugarzas és sugarzasi betegségek
kezelésében.

MEGGY

lgen erds fajdalom- és gyulladascsokkentd hatas, “elijeszti” a virusokat.
Melatonin hatéanyaga miatt segit az alvaszavarokban, kedvez§
idegrendszeri hatasu. Daganatellenes. Kiemelkedé mangan, kalcium,
vas, kalium, magnézium, folsav, B6- és E-vitamin tartalom, és a teljes
B-vitamin skala! Magas A- és C-vitamin, illetve szelén- és flavonoid
tartalom. Kiegyensulyozotta teszi az emesztést, serkenti a maj és a vese
muUkddését. Antibakterialis, szajuregi megbetegedések tuneteit enyhiti.

BETA-GLUKAN

Természetben is el6fordulé poliszacharidok. A piacon talalhaté legjobb
min&ségl, élesztébol kivont Béta-glukan. Allergiacsokkentd hatasu,
sejtszinten, lugos kornyezetben hat.

ALMA SURITMENY

A- és B-vitamin, folsav, kalcium, magnézium, kalium, kéntartalma is
jelentds. Vizoldékony rostanyaga a pektin sokféle j6tékony hatast
gyakorol az emberi szervezetre: rendezi a szekletet, kedvezbéen hat a
beélflorara, csokkenti a vér koleszterinszintjét.
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NOVENYI OLAJOK:

SZEZAMMAG OLA)

Leticin tartalma miatt a fogyasztasa a magas
koleszterinszintleknek kulondsen elényds, sziv- es érvedd

taplalek. J6 hatassal van a szaraz boérre, pikkelysomaorre,
ekcémara.

DIOOLA]J

Javitja az agy megfelel6 mUkddését, javithatja a memoarianakt a
koleszterinszint csokkenése, borunk regeneralasa, pikkelysomor
esetén is jotékony hatasu.

HOMOKTOVIS HUSOLA]

Késlelteti az oregedesi folyamatokat, zsiroldo hatasu, fokozza az
anyagcserét, hamosito és gyulladascsokkento hatasu és véd a
karos UV-sugarzastol.
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