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FÜGEKAKTUSZ
Magas kalcium, vas és rosttartalom. Kitűnő gélképző. Élettani
hatások: súly- és koleszterincsökkentő, fájdalomcsillapító, erős
gyulladásgátló, vércukorszint csökkentő. Vese méregtelenítő.

FEKETE ÁFONYA
Lutein és mirtillin: javítja a látást. Már a 16. században említik.
Kiemelkedő mangán, cink, kén, kalcium, vas, és jelentős a C-, D- és
A-vitamin tartalma. Szabályozza az emésztést (vastagbél-gyulladást
megelőző és csökkentő hatású). Támogatja a szív- és érrendszer
működését.

CÉKLA
Kiemelkedő kalcium-, foszfor-, nátrium-, kálium- és kéntartalom.
Rendkívül sok folsavat tartalmaz, mely a magzati fejlődéshez
szükséges. Kiváló vérképző. Festékanyaga a betanin, ami immunerősítő
hatású. Elősegíti a májregenerációt és méregtelenít. Kedvező hatású
székrekedésre, bélbetegségekre. Zsíros, pat﻿tanásos bőrre és haj-
korpásodás ellen is használjuk. Cékla a zöldségek királynője. Erős
májvédő és daganatellenes hatás.

GRÁNÁTALMA
Legerősebb antioxidáns, szív- és érrendszerre jótékony hatású,
koleszterinszint csökkentő. Daganatos betegségek megelőzésében
segít. Baktérium- és vírusölő, termékenység elősegítő hatású
AFRODIZIÁKUM.
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MEGGY
Igen erős fájdalom- és gyulladáscsökkentő hatás, “elijeszti” a vírusokat.
Melatonin hatóanyaga miatt segít az alvászavarokban, kedvező
idegrendszeri hatású. Daganatellenes. Kiemelkedő mangán, kalcium,
vas, kálium, magnézium, folsav, B6- és E-vitamin tartalom, és a teljes
B-vitamin skála! Magas A- és C-vitamin, illetve szelén- és flavonoid
tartalom. Kiegyensúlyozottá teszi az emésztést, serkenti a máj és a vese
működését. Antibakteriális, szájüregi megbetegedések tüneteit enyhíti.

ALMA SŰRÍTMÉNY
A- és B-vitamin, folsav, kalcium, magnézium, kálium, kéntartalma is
jelentős. Vízoldékony rostanyaga a pektin sokféle jótékony hatást
gyakorol az emberi szervezetre: rendezi a székletet, kedvezően hat a
bélflórára, csökkenti a vér koleszterinszintjét.
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BÉTA-GLÜKÁN
Természetben is előforduló poliszacharidok. A piacon található legjobb
minőségű, élesztőből kivont Béta-glükán. Allergiacsökkentő hatású,
sejtszinten, lúgos környezetben hat.

FEKETE BERKENYE (ARÓNIA)
Egyike a legértékesebb színes bogyós gyümölcsöknek. Nagyon erős
antioxidáns. Magas Antocianin és karotinoid tartalma van. Segíti a
memóriát. Hatásterületei az oxidatív stressz, szív-érrendszer, gyulladások,
májcirózis. A sejt jelátviteli folyamatok pozitív befolyásolásában
főszereplő! Gyulladásgátló, antibakteriális, immunaktiváló, anti-
diabetikus. Segíthet az UV sugárzás és sugárzási betegségek
kezelésében.
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SZEZÁMMAG OLAJ
Leticin tartalma miatt a fogyasztása a magas
koleszterinszintűeknek különösen előnyös, szív- és érvédő
táplálék. Jó hatással van a száraz bőrre, pikkelysömörre,
ekcémára.

DIÓOLAJ
Javítja az agy megfelelő működését, javíthatja a memóriánakt a
koleszterinszint csökkenése, bőrünk regenerálása, pikkelysömör
esetén is jótékony hatású.

HOMOKTÖVIS HÚSOLAJ
Késlelteti az öregedési folyamatokat, zsíroldó hatású, fokozza az
anyagcserét, hámosító és gyulladáscsökkentő hatású és véd a
káros UV-sugárzástól.
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