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FEKETE BERKENYE (ARÓNIA)
Egyike a legértékesebb színes bogyós gyümölcsöknek. Rendkívül magas antocianin- és
karotinoid tartalma van. Nagyon erős antioxidáns. Hatásterületei az oxidatív stressz, szív-
érrendszer, gyulladásos folyamatok, májcirrózis. A sejti jelátviteli folyamatok pozitív
befolyásolásában az egyik főszereplő!

FÜGEKAKTUSZ
Magas Ca-, Fe- és rosttartalom. Kitűnő gélképző. Élettani hatások: súly- és
koleszterincsökkentő, fájdalomcsillapító, erős gyulladásgátló, vércukorszint-csökkentő, vese
méregtelenítő.

ANANÁSZ
Méregtelenít, az emésztést gyorsítja, a gyomor nyálkahártya normális működéséhez
szükséges. Zsírlebontó- és gyulladáscsökkentő hatású. Fontos C-vitamin forrás és remek
kálium-, folsav- és rostanyag tartalom. Fogyókúrázóknak nagy segítség. A stressz
csökkentésében is szerepet játszik (pantoténsav).

CSERESZNYE
Sok benne a C-vitamin és az antioxidáns, ill. egyéb gyulladásgátló összetevő. Segít
lelassítani a sejtszintű öregedést és csökkenti a krónikus betegségek (cukor-, rákbetegség,
Alzheimer-kór) kialakulásának esélyét. Csökkenti a koleszterinszintet, és serkenti, gyorsítja az
izmok regenerálódását (sportolók).

GUARANA
A legmagasabb koffeintartalmú növény. Elhúzódó koffein hatás (6-8 óra)! Javítja a testi,
szellemi teljesítőképességet! Fájdalomcsillapító. Fokozza a zsír/cukor lebomlást, elősegíti a
gyomorsav kiválasztását, javítja a szív működését. Trombózisellenes hatása van. Energetizál,
vitalizál. 1 tasak BOOST annyi koffeint tartalmaz, mint 1 csésze kávé!

ALMA
Az almában előforduló antioxidánsok a sejteket károsító folyamatok semlegesítésével hatnak
jótékonyan egészségünkre, ezáltal erősítik az immunrendszert, gyulladáscsökkentő- és
rákmegelőző hatással bírnak. A hasznos vegyületek (flavonoidok) legnagyobb számban az
alma héjában vannak jelen, így hámozás nélkül ajánlott fogyasztani!

NONI
Támogatja a szervezet természetes ellenálló-képességét. Antioxidánsok tárháza, segíti a
szervezetet a szabadgyökök elleni védekezésben. Rendszeres fogyasztása fokozza a szellemi
teljesítőképességet és a fizikai állóképességet.


