FUGEKAKTUSZ

Magas Ca-, Fe- és rosttartalom. Kit(in6 gélképzé. Elettani hatasok: suly- és
koleszterincsokkentd, fajdalomcsillapito, erds gyulladasgatlé, vércukorszint-csokkentd, vese
méregtelenitd.

ANANASZ

Méregtelenit, az emésztest gyorsitja, a gyomor nyalkahartya normalis mikddéséhez
szukséges. Zsirlebonté- és gyulladascs6kkenté hatasu. Fontos C-vitamin forras és remek
kalium-, folsav- és rostanyag tartalom. Fogyékuirazéknak nagy segitség. A stressz
csokkentésében is szerepet jatszik (pantoténsav).

CSERESZNYE

Sok benne a C-vitamin és az antioxidans, ill. egyéb gyulladasgatlé 6sszetevd. Segit
lelassitani a sejtszint( oregedést és csokkenti a krénikus betegségek (cukor-, rakbetegség,
Alzheimer-kor) kialakulasanak esélyét. Csokkenti a koleszterinszintet, és serkenti, gyorsitja az
izmok regeneralodasat (sportoldk).

FEKETE BERKENYE (ARONIA)

Egyike a legértékesebb szines bogyés gyumolcséknek. Rendkivil magas antocianin- és
karotinoid tartalma van. Nagyon erds antioxidans. Hatasteruletei az oxidativ stressz, sziv-
errendszer, gyulladasos folyamatok, majcirrozis. A sejti jelatviteli folyamatok pozitiv
befolyasolasaban az egyik fészerepld!

GUARANA

A legmagasabb koffeintartalmu novény. ElIhizédé koffein hatas (6-8 6ra)! Javitja a testi,
szellemi teljesitoképességet! Fajdalomcsillapito. Fokozza a zsir/cukor lebomlast, elésegiti a
gyomorsav kivalasztasat, javitja a sziv mikodéset. Trombézisellenes hatasa van. Energetizal,
vitalizal. 1 tasak BOOST annyi koffeint tartalmaz, mint 1 csésze kavé!

ALMA

Az almaban eléforduld antioxidansok a sejteket karositod folyamatok semlegesitésével hatnak
jotékonyan egészséglinkre, ezaltal er@sitik az immunrendszert, gyulladascsékkenté- és

rakmegel6z6 hatassal birnak. A hasznos vegytletek (flavonoidok) legnagyobb szamban az
alma héjaban vannak jelen, igy hamozas nélkul ajanlott fogyasztani!

NONI

Tamogatja a szervezet természetes ellenallé-képességét. Antioxidansok tarhaza, segiti a
szervezetet a szabadgyokok elleni védekezésben. Rendszeres fogyasztasa fokozza a szellemi
teljesitoképességet és a fizikai alloképességet.
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