FEKETE AFONYA

Lutein és mirtillin: javitja a latast. Mar a 16. szazadban emlitik.
Kiemelked6 mangan, cink, kén, kalcium, vas, és jelentds a C-,
D- és A-vitamin tartalma. Szabalyozza az emésztést (vastagbél-
gyulladast megel6z6 és csokkentd hatasu). Tamogatja a sziv- és
érrendszer mikodését.

FEKETE BODZA

Magas B1-, B2-, B6-, C-vitamin és pantoténsav-tartalom.
Kiemelkedd kalcium-, vas-, magnézium- és vitamintartalom.
“Szegény ember patikaja”. Allergia és asztma, meghtiléses
megbetegedések természetes gydgyitdja. Laz- és
fajdalomcsillapitd hatas. Méregtelenit, vértisztitd hatasa van.

KEKSZOLO

Kalium, szelén, magnézium, mangan. A gyumalcshéj hatéanyagai
segitik a vitaminok felszivodasat. Rezveratrol: “francia-
paradoxon” --> a vordsbor pozitiv hatasarol. Kedvezd sziv- és
érrendszeri, valamint emeésztérendszeri hatas. A koleszterin
kitrulését segiti.

FEKETE RIBIZLI

"Koszvénybogydként” ismert. Vizhajté és reumaellenes hatasu. C-
vitamin tartalma magasabb, mint a citrusféléké vagy a
z6ldpaprikaé. Jelentés B-vitamin-, vas-, mangan- és
réztartalom. Jotékony hatasu magas vérnyomas, érelmeszesedes
és magas koleszterinszint esetén. A népi gyogyaszatban mar
hasznaltak szamarkohogés és megfazas ellen.
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CEKLA

Kiemelked6 kalcium-, foszfor-, natrium-, kalium- és
kéntartalom. Rendkivil sok folsavat tartalmaz, mely a
magzati fejlodés szempontjabol fontos. Kivalo vérképza.
Festékanyaga a betanin, ami immunerdsito. El8segiti a
majregeneraciot és meregtelenit. Kedvezd hatasu a
székrekedésre és bélbetegségekre. Zsiros, pattanasos bdrre és
haj-korpasodas ellen is hasznaljuk. A zéldségek kiralyndje.

HOMOKTOVIS

Magas antioxidans tartalom! Fokozza az immunrendszer
muUkddeését. 10x tobb tobb C-vitamin, mint a citrusfélékben,
E-vitamin tartalma magasabb, mint a széjababé. Gyorsitja a
bdrbetegségek, sebek gyodgyulasat. Lassitja a bor dregedését és
a hajhullast. Kedvezden hat a gyomor- és nyombélfekélyre. Védi
és regeneralja a majat. Fajdalomcsillapitd, gyulladascsokkent®.

GINZENG (“embergyokér”)

Immunrendszert erdsit. Sziv- és érrendszeri megbetegedések
megeldzése. Javitja a stressztlird képességet. Fokozza a
szellemi és fizikai teljesitoképességet. Noveli az
energiaszintet, javitja az alloképességet. Hormonalis
problémakat hatékonyan javitja. Menstruacios zavarok,
valtozokori panaszok enyhitése. Adaptogén.
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