
FEKETE ÁFONYAFEKETE ÁFONYA
Lutein és mirtillin: javítja a látást. Már a 16. században említik.
Kiemelkedő mangán, cink, kén, kalcium, vas, és jelentős a
C-, D- és A-vitamin tartalma. Szabályozza az emésztést
(vastagbél-gyulladást megelőző és csökkentő hatású).
Támogatja a szív- és érrendszer működését.

FLAVON KIDSFLAVON KIDS

MEGGYMEGGY
Igen erős gyulladáscsökkentő hatás, “elijeszti” a vírusokat.
Melatonin hatóanyaga miatt segít az alvászavarokban,
kedvező idegrendszeri hatású. Kiemelkedő mangán,
kalcium, vas, kálium, magnézium, folsav, B6- és E-vitamin
tartalom, teljes B-vitamin skála megtalálható benne! Magas
A- és C-vitamin, illetve szelén- és flavonoid tartalom.
Kiegyensúlyozottá teszi az emésztést, serkenti a máj és a vese
működését. Antibakteriális, szájüregi megbetegedések
tüneteit enyhíti.

FEKETE SZEDERFEKETE SZEDER
foszfor és kalcium tartalma jelentős, támogatja a csontok
fejlődését, növekedését és a fogak védelmét. Már Kr.e. 400-
ban Hippokratesz idején említették. A népi gyógyászatban
régóta ajánlott szer az étvágytalanság és a vérszegénység
ellen. Optimális vitamin- és ásványi anyag összetétele miatt
a rekedtség, vérszegénység és a meghűléses megbetegedések
ellenszere. Hasmenés ellenszere, jótékonyan hat a gyomor
működésére.

WWW. ROZSAMAX.HUWWW. ROZSAMAX.HU



FLAVON KIDSFLAVON KIDS

FEKETE RIBIZLIFEKETE RIBIZLI
“Köszvénybogyóként” ismert. Vízhajtó és reumaellenes
hatású. C-vitamin tartalma magasabb, mint a citrusféléké
vagy a zöldpaprikáé. Jelentős B-vitamin-, vas-, mangán- és
réztartalom. Jótékony hatású magas vérnyomás,
érelmeszesedés és magas koleszterinszint esetén. A népi
gyógyászatban már használták szamárköhögés és megfázás
ellen.

CÉKLACÉKLA
Kiemelkedő kalcium-, foszfor-, nátrium-, kálium- és
kéntartalom. Rendkívül sok folsavat tartalmaz, mely a
magzati fejlődés szempontjából fontos. Kiváló vérképző.
Festékanyaga a betanin, ami immunerősítő. Elősegíti a
májregenerációt és méregtelenít. Kedvező hatású a
székrekedésre és bélbetegségekre. Zsíros, pattanásos bőrre
és haj-korpásodás ellen is használjuk. A zöldségek királynője.

HOMOKTÖVISHOMOKTÖVIS
Magas antioxidáns tartalom! Fokozza az immunrendszer
működését. 10x több több C-vitamin, mint a
citrusfélékben, E-vitamin tartalma magasabb, mint a
szójababé. Gyorsítja a bőrbetegségek, sebek gyógyulását.
Lassítja a bőr öregedését és a hajhullást. Kedvezően hat a
gyomor- és nyombélfekélyre. Védi és regenerálja a májat.
Fájdalomcsillapító, gyulladáscsökkentő.
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