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FEKETE AFONYA
Lutein és mirtillin: javitja a . Mar a 16. szdzadban emlitik.
Kiemelked6 , €s jelentés a

tartalma. Szabalyozza az emésztést
(vastagbél-gyulladast megel6z6 és csokkentd hatasu).
Tamogatja a sziv- és érrendszer mikddését.

MEGGY

lgen erds hatas, “elijeszti” a virusokat.
hatéanyaga miatt segit az )
kedvezd idegrendszeri hatasu. Kiemelkedo

tartalom, megtalalhatd benne! Magas
és , illetve - és tartalom.
Kiegyensulyozotta teszi az , serkenti a és a

mudkodését. Antibakterialis,
tuneteit enyhiti.

FEKETE SZEDER

és tartalma jelent8s, tdmogatja a
fejlédését, ndvekedését és a védelmét. Mar Kr.e. 400-
ban Hippokratesz idején emlitették. A népi gyogyaszatban
régdta ajanlott szer az és a
ellen. Optimalis vitamin- és asvanyi anyag osszetétele miatt
a , ésa
ellenszere. ellenszere, jotékonyan hat a




FEKETE RIBIZLI

“Koszvénybogydként” ismert.
tartalma magasabb, mint a citrusféléké
vagy a zoldpaprikaé.
. Jotékony hatasu

és esetén. A népi
gyodgyaszatban mar hasznaltak
ellen.
CEKLA

tartalom. Rendkivul sok tartalmaz, mely a

szempontjabdl fontos. Kivalo
Festékanyaga a , ami . El6segiti a

és . Kedvezd hatasu a

és :
ellen is hasznaljuk. A zéldségek kiralyndje.

HOMOKTOVIS
Magas tartalom! Fokozza az
mUkodését. , mint a
citrusfélékben, tartalma magasabb, mint a
széjababé. Gyorsitja a gyogyulasat.
Lassitja a ésa . Kedvezden hat a

- és . Védi és regeneralja a




