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FEKETE BERKENYE (ARÓNIA)
Egyike a legértékesebb színes bogyós gyümölcsöknek. Nagyon erős
antioxidáns. Magas Antocianin és karotinoid tartalma van. Segíti a
memóriát. Hatásterületei az oxidatív stressz, szív-érrendszer, gyulladások,
májcirózis. A sejt jelátviteli folyamatok pozitív befolyásolásában főszereplő!
Gyulladásgátló, antibakteriális, immunaktiváló, anti-diabetikus. Segíthet
az UV sugárzás és sugárzási betegségek kezelésében.

TŐZEGÁFONYA
Természetes antibiotikum, húgyúti fertőzések, gyulladások ellenszere. Szív-
és érrendszerre jótékony hatású. Erős antioxidáns hatás (antocianin).
Szembetegségek (pl. farkasvakság) ellenszere. Ásványi anyagok: Ca, Mg, K,
Fe, Zn, Mn, P. Vitaminok: A, B, C, E.

KAKAÓBAB
Erős antioxidáns, szív- és érrendszerre kedvezően hat. Daganatos
betegségek megelőzésében segít. Magas a foszfor, magnézium, réz és
kálium, valamint az A-, B1-, B2-, B6-, B12-, D- és E-vitamin tartalma.
AFRODIZIÁKUM!

FAHÉJ
Emésztésserkentő, étvágyjavító, gyomorerősítő hatású. Szív- és
érrendszerre hat, optimalizálja a vércukorszintet. Erős antioxidáns (mangán-
tartalom), anyagcsere gyorsító, koleszterinszint csökkentő.

GRÁNÁTALMA
Legerősebb antioxidáns, szív- és érrendszerre jótékony hatású,
koleszterinszint csökkentő. Daganatos betegségek megelőzésében segít.
Baktérium- és vírusölő, termékenység elősegítő hatású AFRODIZIÁKUM.
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SÜTŐTÖK
A-, C-, B2- és E-vitaminokban, ásványi anyagokban (réz, vas, kálium,
foszfor), rostokban, karotenoidokban (mely erős antioxidáns), fehérjében
és szénhidrátban gazdag. Béta-karotin és lutein tartalmának köszönhetően
hozzájárul a szem egészségéhez (látásjavítás). Magas rosttartalma által segíti az
emésztést. Hozzájárulhat a normális koleszterinszint fenntartásához.
Támogatja az agy és a kardiovaszkuláris rendszer egészségét. Hangulat- és
alvásminőség javító hatású.

MEGGY
Igen erős fájdalom- és gyulladáscsökkentő hatás, “elijeszti” a vírusokat.
Melatonin hatóanyaga miatt segít az alvászavarokban, kedvező idegrendszeri
hatású. Daganatellenes. Kiemelkedő mangán, kalcium, vas, kálium,
magnézium, folsav, B6- és E-vitamin tartalom, és a teljes B-vitamin skála!
Magas A- és C-vitamin, illetve szelén- és flavonoid tartalom.
Kiegyensúlyozottá teszi az emésztést, serkenti a máj és a vese működését.
Antibakteriális, szájüregi megbetegedések tüneteit enyhíti.

FEKETE RIBIZLI
Kiváló színanyaga daganat-, köszvény- és ízületi gyulladás ellenes.
Méregtelenítő. Vízhajtó és reumaellenes hatás. C-vitamin tartalma magasabb,
mint a citrusoké vagy a zöldpaprikáé. Jelentős B-vitamin-, vas-, mangán- és
réztartalom. Jótékony hatású magas vérnyomás, érelmeszesedés és magas
koleszterinszint esetén. Egészséges bélflóra biztosítása, kiváló hólyag-, vese- és
prosztata betegségekre. Népi gyógyászatban szamárköhögés és megfázás ellen
használják.

CSIPKEBOGYÓ
Magas a C-vitamin tartalma, remek antioxidáns, serkenti a mellékvese
működését, csökkenti a koleszterinszintet, epe- és májműködést javít, a
pajzsmirigy működését is segíti. Magas magnézium, vas, jód, A-, B-, K- és P-
vitamin tartalom.
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BÉTA-GLÜKÁN
Természetben is előforduló poliszacharidok. A piacon található legjobb
minőségű, élesztőből kivont Béta-glükán. Allergiacsökkentő hatású,
sejtszinten, lúgos környezetben hat.

CÉKLA
Kiemelkedő kalcium-, foszfor-, nátrium-, kálium- és kéntartalom.
Rendkívül sok folsavat tartalmaz, mely a magzati fejlődéshez szükséges.
Kiváló vérképző. Festékanyaga a betanin, ami immunerősítő hatású. Elősegíti
a májregenerációt és méregtelenít. Kedvező hatású székrekedésre,
bélbetegségekre. Zsíros, pattanásos bőrre és haj-korpásodás ellen is
használjuk. Cékla a zöldségek királynője. Erős májvédő és daganatellenes
hatás.

CITRUSPEKTIN
Vízben oldódó növényi rost, zselésítő, kocsonyásító anyag. Nagyon magas a C-
vitamin tartalma, prebiotikus hatású. Nehézfém megkötő, rákos sejteket
roncsolja, gátolja a tumornövekedést és szétszóródást, saját érhálózat
kialakítását (bőr- és prosztatarák). Rádio sugárzás hatásának csökkentése.

KURKUMIN
A kurkuma növény fő hatóanyaga, 95%-os tisztaságú kivonat. Tartalmaz béta-
karotint, C-vitamint, kalciumot, vasat, niacint, cinket és káliumot.
Rostokban és flavonoidokban gazdag. Agyfunkció javítása, infarktus gátló
(zsíros vérrög oldás), sejtöregedés gátlás, Crown/bélpolip ellen, erős
gyulladásgátlás, vírusölő hatás.

CSICSÓKA - INULIN
Növényi- vízben oldódó rost, tápanyagul szolgál a hasznos bélbaktériumoknak,
befolyásolja a bél pH-értékét, védi és helyreállítja a bélflóra optimális állapotát.
Optimális felszívódási körülményeket teremt a vékony- és vastagbélben, nöevli
a hasznos anyagok felszívódását. Cukorbaj, elhízás, szív- és érrendszeri
betegségek, rákbetegségek ellenszere.
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