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BORSÓFEHÉRJE
Gluténmentes, természetesen nem tartalmaz tejet, laktózt, vagy szóját. Könnyen emészthető
növényi fehérje. Gazdag BCAA aminosavakban: a leucin, az izoleucin és a valin, az
izomépítéshez és erőfejlesztéshez elengedhetetlen tápanyagok. Esszenciális aminosavak,
vagyis az emberi szervezet nem képes előállításukra, kívülről kell bevinnünk őket. Az
izomtömeg több mint 35%-át a BCAA-k teszik ki. Hozzájárulhat a fogyáshoz, fehérjebevitel
növelése. Aktiválja olyan hormonok termelését a szervezetben, melyek a teltségérzetért
felelősek, ezzel segítik kordában tartani az étvágyadat a főétkezések között. Nagyon sok
arginint (L-arginin) tartalmaz, grammonként több mint háromszor annyit, mint a
tejsavófehérje. Az arginin pedig hozzájárul a szív és érrendszer egészséges működéséhez.

RIZSFEHÉRJE
Jelentős izomtömeg-növekedés: az egyik legnépszerűbb az izomtömeg fenntartására vagy
építésére törekvő élsportolók körében. Hozzájárul az izom méretének növeléséhez és
képességeik fejlesztéséhez erő és állóképesség tekintetében. Teljesítmény és gyógyulás
edzés után: a sport izomromlást okoz, a megsemmisült rostokat meg kell javítani. A test a
rendelkezésére álló aminosavakat felhasználja az izomszövet regenerálására. A rizsfehérje sok
aminosavat tartalmaz jó mennyiségben (a lizint leszámítva). Ezért biztosítja a testnek az
izomrostok helyreállításához szükséges anyagokat. Ez a növényi fehérje ideális kiegészítő az
intenzíven sportoló sportolók számára. Fehérje a fogyáshoz: A rizsfehérje jelentős
mennyiségű tápanyagot és nagyon kevés kalóriát tartalmaz. Szabályozhatja a
vércukorszintet. Nincs sóvárgás. Hipoallergén és vegán, gluténmentes, ásványi
anyagokban gazdag (cink, kalcium, magnézium, vas).

A proteineknek fontos szerepe van az elhízás, a metabolikus szindrómák kontrolljában. Az elhízás az oxidatív
stressz, az ülő életmód, az egészségtelen táplálkozás és hormonális állapot következménye, ami számos

egészségkárosító hatással (metabolikus szindróma) jár.

A termék por állagú és csak természetes növényi összetevőket tartalmaz, VEGÁN!
Az izomfejlődést, izomműködést, a cukorszint kontrollt, az egészséges testsúly megtartást, a bőr- és

csontegészséget biztosító funkciók. 

A FLAVON család ezen új tagja az emberi szervezet számára nélkülözhetetlen makrotápanyagok közül
elsősorban proteineket (fehérjék) és közvetlenül nem energiát adó szénhidrátokat tartalmaz.

Ezek mellett növényi eredetű fitokemikáliákat (antioxidánsok), illetve vitaminokat és ásványi anyagokat.

Ezen termék elsődleges célja a természetes testsúlykontroll, az egészséges táplálkozás, az izomegészség,
illetve csontegészség megtartása, segítése, regenerációja.

FŐBB ÖSSZETEVŐK



Csipkebogyó: Szerepe van a keringési rendszer egészséges működésében. Aktiválja az immunrendszert.
Erős antioxidáns, polifenol forrás. Segíthet fenntartani a kardiovaszkuláris rendsz er egészségét. Ideális
C-vitamin forrás, támogatja a bőr és a csontok egészségét, fokozza a vizelet gyakoriságát/mennyiségét
(vízhajtó hatású).
INULIN: Az inulin a prebiotikumok egyik fajtája. Emésztési problémák kezelésére: pl: puffadás,
székrekedés, túlzott gázképződés megszüntetésére. Fokozza a székletürítés gyakoriságát, valamint azon
kevés természetes anyagok közé tartozik, amelyek csökkentik az irritábilis bél szindrómával (IBS) járó
kellemetlen tüneteket. Méregtelenít: belek megtisztításakor a lerakódott káros salakanyagokat és
mérgeket is eltávolítja. Vízoldékony rost, amely számos növényben megtalálható. Fruktán, vagyis a
bélflórát támogató élelmi rost. Hatékony a vércukorszint szabályozásában diabétesszel vagy
prediabétesszel küzdők körében. Fokozza a szervezet zsírégető képességét. Fogyasztásával úgy érezzük,
jóllakott állapotban vagyunk, így elkerülhető a sóvárgás. Így nem viszünk be felesleges kalóriákat, tehát a
fogyás könnyebben fog menni.
D- és E-vitamint tartalmaz
A B-vitamincsalád több tagját (B1, B2, B3, B5, B6, B9) is tartalmazza
Ásványi anyagokat (Zn, Ca, Cu) is tartalmaz
Esszenciális aminosavakat: L-arginin, L-lizin, L-metionin, L-karnitin
Fontos összetevője a növényi eredetű, alfa-liponsav, amely szinergetikus más antioxidánsokkal, fokozza
a glutation termelést, regenerálja az A-, C-, E-vitamint, valamint fokozza az inzulin érzékenységet, segíti a
bőr egészségét és a természetes testsúlykontrollt, a biológiai óránk optimális működését.
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EGYÉB ÖSSZETEVŐK

EZ EGY POR ÁLLAGÚ TERMÉK CSOKOLÁDÉ-BANÁN ÍZBEN, MELY 
VÍZBEN (VAGY TEJBEN/NÖVÉNYI TEJBEN) FELOLDVA FEDEZI MINDAZT A TÁPANYAGSZÜKSÉGLETET,

AMIT EGY ÉTKEZÉS ALKALMÁVAL ÉRDEMES A SZERVEZETÜNKBE JUTTATNI.


